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Woodstockachtige Veld-Festival en de vele
optredens in verzorgingshuizen.
60 jaar muziekonderwijs, op naar de
volgende jaren waarin we nog meer gaan
groeien en bloeien. Onze cursistenaan-
tallen zitten in de lift en ook steeds meer
volwassenen genieten van ons aanbod.
Speciaal voor volwassenen hebben we een
Open Dag op 21 januari aanstaande.
Compleet met koffieconcert. We bieden
naast ons reguliere muziek-, zang- en
dansonderwijs een breed aanbod van
nieuwe cursussen en je kunt je ook
aanmelden bij een band, ensemble of koor.

Benieuwd wat we in huis hebben?

Kom langs op de Open dag voor
volwassenen of vraag een proefles aan.
www.muziekendansschoolheiloo.nl

AANBOD ALLE LEEFTIJDEN

Muziek- en zanglessen voor alle leeftijden
Er wordt op heel wat instrumenten muziekles ge-
geven door professionele docenten. Natuurlijk kan
je bij ons ook terecht voor zanglessen. Kijk op de
website of kom langs op de Open Dag (21 jan.).

Bands, koren en ensembles
Je kunt meedoen in een van onze bands, koren of
ensembles. We hebben naast het nieuwe aanbod
beschreven in deze cursuskrant (zoals de cursus La-
dies Love to Dance en de Ouder/Kind workshop) een
Dameskoor Cantare, Dwarsfluitensemble, Jazzen-
semble, Popbands en zanggroep Hitchmen in huis.

AANBOD KINDEREN

Van dinofluit naar dwarsfluit
De dinofluit is geschikt als oriéntatiefluit voor de
dwarsfluit. De dinofluit is een kleine dwarsfluit
waar de jongere leerling al snel geluid uit krijgt.
En als dat lukt, weet je of je de dwarsfluit wilt leren
bespelen. Een mooie opstapcursus dus.

Leeftijd: vanaf 7 jaar | Start: maandag 6, 13 en

20 februari | Tijd: 17.45 — 18.30 uur | Docent: Anke
Buringa | Kosten: 3 lessen voor € 35 (inclusief gebruik
dinofluit en materiaal)

Muziekoriéntatie
Samen zingen, veel muziek maken, luisteren naar
muziek en de verschillende instrumenten, bewe-
gen en leuke muzikale spelletjes. Muziekoriéntatie
is een feestje. Na de cursus mogen de leerlingen
zich inschrijven voor in totaal 4 proeflessen op
2 verschillende instrumenten.

Leeftijd: groep 3 t/m groep 5 |
Start: woensdag 22 maart | Tijd: 14.15 - 15.15 uur |
Docent: Bianca IJdema | Kosten: 8 lessen voor € 75,-

Muziekplezier voor kleuters
Samen luisteren naar muziek, naar elkaar, zingen
en spelen op kleine muziekinstrumenten. De lessen
sluiten aan bij de fantasiewereld van kleuters.

Leeftijd: groep 1 t/m groep 2 |
Start: woensdag 25 januari | Tijd: 14.15 - 14.55 uur |
Docent: Bianca IJdema | Kosten: 5 lessen voor € 40,-

NIEUW: Ouder/Kind
workshop met muziek,
theater en bewegen

In deze fysieke workshop wordt een combinatie
gemaakt van muziek, theater en bewegen. Een te
gekke combi! De creatieve activiteiten stimuleren
de fantasie van het kind en geven hem of haar de
ruimte om zich verder te kunnen ontwikkelen. Aan
de hand van verschillende thema’s wordt er gewerkt
aan de motorische ontwikkeling, maar ook sociale
en cognitieve vaardigheden worden gestimuleerd.
Het allerbelangrijkste is dat de kinderen spelender-
wijs en met plezier de basis van deze disciplines leren.

Leeftijd: 2 tot en met 4 jaar | Start: maandag 23 januari

| Tijd: 10.45 - 12.30 uur | Docent: Fleur van Uhm |
Kosten: 5 lessen voor € 40,-

AANBOD SCHOLEN

Speciaal voor scholen hebben wij aanbod dat
compleet op maat gemaakt kan worden voor elke

school. Er is van alles mogelijk, bijvoorbeeld rondom

feestperioden. Musical, dans, theater, zingen, film:

roept u maar! Samen bekijken we wat mogelijk is en

kijken daarbij ook naar het beschikbare budget.

PROGRAMMA

MUZIEK- EN DANSSCHOOL HEI

OPEN DAG

VOOR VOLWASSENEN

ZATERDAG 21JANUARI 10.00 - 12.30 UUR

« 10.00 - 10.30 Inloop met een kopje kopje/thee en versnaperingen

« 10.00 - 12:30 informatiemarkt

+10.30 - 11.15 KOFFIECONCERT met optredens van diverse ensembles

(cursisten en docenten)

*11.30 - 12.30 Proeflessen muziek, zang en ensembles.

LET’S GET ROCK - Band festival op 5 februari in de Buk Buk
(mede georganiseerd door Trefpunt Heiloo). Entree is gratis!
Van 15.00 -18.00 staat de Buk Buk op zijn kop. Je kan gewoon
binnenlopen, neem al je vrienden mee en LET’S GET ROCK!

NIEUW: Saxofoon voor kleintjes
Saxofoon leren spelen is een groot avontuur en
hoe eerder je begint, hoe beter je vertrouwd raakt
met dit mooie instrument. Je begint op de nu-
vo-J-sax, een plastic sax, die niet zwaar is en die
tegen een stootje kan. Dus spelen maar!

Leeftijd: vanaf 6 - 8 jaar | Start: maandag 20 maart |
Tijd: 15.15 - 16.00 uur | Docent: Steffen Snip | Kosten:
4 lessen voor € 45,- (incl. Instrument en materiaal)

Dansles van Shannon
KIDSDANCE (4 - 7 JAAR) (15.15 tot 16.00 uur)
Kosten: € 22,50 per maand t/m juni 2023
KIDSSTREETDANCE (7 - 9 JAAR) (16.00 tot 16.45
uur) Kosten: € 22,50 per maand t/m juni 2023
WORLD HIP HOP (Vanaf 9 jaar) (16.45 tot 17.45 uur)
Kosten: € 30,- per maand t/m juni 2023

Instromen gedurende
het cursusjaar is mogelijk

Het Veld 1| Heiloo
Tel. 0725332460

Musicalles van Simon
De musicalgroepen van Simon Brommer zitten
dit cursusjaar vol. Volgend cursusjaar kan er weer
worden ingeschreven. Alvast aanmelden kan altijd,
dan ben je verzekerd van een plekje.

AANBOD JONGEREN

Jongeren pop-zanggroep
Er zijn zoveel mooie popliedjes die zich uitstekend
lenen om in groepsverband te zingen. Dat gaan
we dus ook lekker doen onder leiding van de
veelzijdige zangdocent Pien Straesser.

Leeftijd: 15+ | Start: donderdag 23 maart |
Tijd: nog nader te bepalen | Docent: Pien Straesser
Kosten: 8 lessen voor € 60,-

(€ 35,- voor leerlingen van de MDH)

MUZIEK- EN DANSSCHOOL LY
HEILOO I

Telefonisch bereikbaar
ma, woe en don van 14-17 uur

info@muziekendansschoolheiloo.nl | www.muziekendansschoolheiloo.nl

Popbands
Wil je spelen in een bandje? Laat het weten.
Op maandag en woensdag hebben we plek om
popbands te begeleiden en te vormen.
Gratis repeteren met jouw popband?
Dat kan! Jongerenbands mogen gratis repeteren
in de Muziek- en Dansschool Heiloo, ook al heb je
hier geen les! Informeer naar de mogelijkheden.

AANBOD VOLWASSENEN

NIEUW: Cello-ensemble
Speelt u cello en wilt u graag samenspelen?
Of speelt u cello en wilt u het weer oppakken?
Meld u dan nu aan voor dit cello-ensemble en ga
met positieve energie huiswaarts!

Start: dinsdag 7 maart | Tijd: 19.15 — 20.00 uur |
Docent: Irene van den Heuvel |
Kosten: 15 lessen voor € 155,-

Dameskoor Cantare
Dit kleine koor zoekt nieuwe leden. Kom jij bij ons
zingen? Wat kan je verwachten: een enthousiaste
groep die aan de gang gaat met liederen in alle
mogelijke stijlen van Simon & Garfunkel tot Schu-
bert en Handel. We hanteren drie stemsoorten:
sopraan, mezzosopraan en alt. Kom gerust eens
meedoen om het te ervaren.

Start: donderdag 26 januari | Tijd: 20.30 — 21.30 uur |
Docent: Marja Boerke | Kosten: 15 lessen voor € 110,-

NIEUW: Klavecimbel met blokfluit
Ooit blokfluit gespeeld of wilt u met 1 of 2 fluitin-
strumenten heerlijk muziek uit de barok spelen
begeleid door een klavecimbel? Kom dan langs en
geniet van deze korte cursus van 4 lessen.

Start: dinsdag 7 maart | Tijd: 17.15 - 18.15 uur |
Docent: Jan Jaap Langereis |

Kosten: 4 lessen voor € 75,-

Wil je als muzikant, ensemble, cultuurbeoe-
fenaar een ruimte huren in de Muziek- en
Dansschool Heiloo, informeer dan naar de
mogelijkheden. Samen bouwen we aan een
cultureel centrum van topniveau waar
iedereen welkom is en zich thuis voelt.
Onderstaande verenigingen gaan je al voor.

THEATERBENDE,
HEILOOER KAMERORKEST,
NOORDHOLLANDS

JEUGDORKEST

Jeugdfonds Sport & Cultuur
Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt het
lesgeld voor kinderen en jongeren waarvan
de ouders het lesgeld niet kunnen betalen
(jeugdfondssportencultuur.nl).

NIEUW: LADIES LOVE TO DANCE
De ‘lovetodance’ methode is ontwikkeld door Anna
Niedbal, Nederlands kampioen in Ballroom (2019)
en gebaseerd op eenvoudige figuren en continue
beweging met oefeningen om het ‘slapende’ li-
chaam wakker te schudden en nog veel meer! Deze
dansmethode heeft Anna op verschillende plekken
met succes uitgerold. De cursus is alleen voor vrou-
wen, meisjes die energie en vitaliteit nodig hebben,
moeders die lang thuis hebben gezeten, dames die
een krachtig lichaam en prachtige lichaamshou-
ding willen. Elke les heeft een goede warming-up,
eenvoudige stapjes/bewegingen/interactie/
verbinding met jezelf en met anderen/stretching.
ledere maand behandelt Anna een andere dans of
muzieksoort.

Start: dinsdag 7 februari | Tijd: 09.45 -11.30 uur |
Docent: Anna Niedbal | Kosten: 10 lessen voor € 100,-

Op een kleine harp kan je het leren
Veel volwassenen dromen er al jaren van om harp
te spelen. De stap lijkt groot, maar is klein! Op een
troubadourharp leer je de eerste stappen en kan je
al snel mooie stukjes spelen.

Start: dinsdag 7 maart | Tijd: 18.15 - 19.00 uur |
Docent: Klaartje Broers | Kosten: 4 lessen voor € 95,-
(inclusief instrument en materiaal)

Opfriscursus dwarsfluit
In de jaren 70 en 80 was dwarsfluit écht een
mode-instrument. Mede dankzij musici als Berdien
Stenberg en Rogier van Otterloo. Bij velen is de fluit
daarna in de kast beland. Zonde! Kan ik het nog?
JA! Na deze 4 dwarsfluitlessen ben je vast enthou-
siast om het dwarsfluit spelen weer op te pakken.

Start: dinsdag 7 maart | Tijd: 17.00 — 18.00 uur |
Docent: Martin Rozema | Kosten: 4 lessen voor € 75,-

NIEUW: Popband volwassenen
Lijkt het je leuk om in een band te spelen, geef je
dan op voor deze popband. Je speelt samen met
andere popmuzikanten. Dit kan ook een verdieping
bieden op jouw reguliere muziekles; met name het
samenspelen staat centraal.

Start: maandag 6 februari | Tijd: 20.00 - 21.00 uur |
Docent: Thomas Hans |Kosten: 10 lessen voor € 70
(€ 35,- voor leerlingen MDH)



